
康外心理月活动征文 ---- 一切皆有可能 

在疫情最为严重的时期，我们家囤了不少菜。有一天，妈妈将

一颗卷心菜的菜心交给我，在菜心的顶端，有几片紧紧包裹在一起

的叶片。妈妈让我把菜心放在水中养起来。 

“养了又有什么用？又不会长出来。”我质疑道。 

“试试吧，万一长出来了呢？顺便让宅在家里的时光不会那么

无聊。” 

“也行，不过它肯定不会长出来的。”我信誓旦旦地说道。 

“谁知道会不会有奇迹发生呢？” 

我拿了一个塑料杯在里面放了一点水，卷心菜菜心的根部放在

水中，等待奇迹的发生。 

几天后，我拿出菜心仔细观察：它喝了不少水，但并没有出现

发芽的情况。这时，电视中传来“中国累计确诊感染新冠肺炎确诊

病例超 3万”的报道，让我有些害怕：等到疫情结束真是遥遥无期

啊，我已经在家宅了一个月了. 

又过了几天，我再次拿出菜心仔细观察：它依旧爱喝水，只是

这次它的四周出现了星星点点的小绿芽，这时，电视机中传来“中

国本土一日新增感染新冠肺炎确诊病例超一万，但许多疑似病例被



排查掉了”看来现在我们国家已经初步掌握了排查疑似病例的能力，

所以最近的确诊病例会大幅提升。我一边想着，一边要给菜心浇了

一点水。 

一星期后，菜心上的叶片变大了，正在菜心的最顶端的叶片依

旧紧紧地包裹在一起，似乎在孕育着什么。“累计确诊病例已经破

六万了。”爸爸无奈的声音钻进了我的耳朵里，“不过，我相信疫

情的拐点终将来临。”我笑了笑：“没错，疫情终将好转。”转过

头，看见那颗菜心。你也会开花的。我心想。 

又过了几天，菜心的顶端上的叶子舒展开了，中间长出了一根

短短的杆子，杆子的每一节上都长出了一片小小的叶子，而这时电

视机中再次传来好消息：我国新增感染新冠肺炎确诊病例大幅下降，

降至三位数。“春天终将来临，你也该开花了。”我喃喃地说。 

接下来的一个星期内，菜心的杆子每天都会越长越高，每天都

能长出一节，而中国的疫情也越来越得以控制。直到有一天，它不

再长了，但在杆子的顶端出现了许多花苞。第二天，其中的一朵开

出了黄色的、只有四个花瓣的小花。之后的每一天，都会有几朵小

花开放。 

等到花开，这就是卷心菜创造的奇迹，这来源于生命的顽强。

这次疫情的好转是许多人坚持奋斗出来的结果，而正是因为这些坚

持与奋斗，一个个奇迹才能成功出现，让不可能的一切，变成可能。 



作者：八（4）中队 江少涵 

一切皆有可能 

两位老人手持双棍，屹立于幕布之前；数位学子手动耳闻，捧

起这文化的光辉。一尺唱台，掘起非遗文化；两句配乐，扛起剧目

光环。 

每近黄昏，都有厚重的云雾缭绕在天空，夕阳只得乘着缝隙，

进射一条条绛色的霞彩，宛若深沉大海中的游鱼，偶尔翻滚着金黄

的鳞光。 

每周三下午的皮影教室，便是一周中最繁忙的时刻。华夏文明

五千年，现代之人莫等闲，孔孟讲仁义，老庄乐逍遥，墨家行游客，

韩飞为法家，张弛有度，文武兼备，而皮影戏就是这众家文化中璀

璨夺目的一颗非遗明珠。 

人生经历大起大落，才有能力说“我来过”，身边人的漠不关

心，网络上的失魂落魄，无数声音在我耳边说：“非遗已经过时，

你不如追随时代脚步，放下古时候的一切，为了即将结束的非遗，

这样不值得。”“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，

饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾意其所不

能。”我信世间百态不会顺利给予你信心，我更明白只有坚持到底，

才能将非遗重新放入世人眼中，中华文明绝不能就此结束，我坚信

一切皆有可能。 

无数遍的锣鼓声响，无数次的改稿演练，从一张张单薄的幻灯

片到面向大众的自信发言，这其中的时间精力，也许并不会被人记



住，但我们所呈现的薪火相传，必定被世人所铭记。每一次的退稿，

每一部分的重新来过，每一滴汗水，每一张折扇，造就的不只是节

目效果，更是我们对传承非遗，发扬传统的决心与意志。 

“道德三皇五帝，功名夏后商周，七雄五霸闹春秋，秦汉兴亡

过手。”一句唱词，造就千万人物；两张皮影，还原非遗历史。我

们的汗水与辛劳，都在聚光灯下消散，传承非遗的梦想，必将扬帆

起航。弹指百年成一瞬，几多惆怅化无言，这份真情画作烟花，蓦

然划破夜空的宁静，随着一道道弧线，突然出现在心间，夜空中出

现璀璨与斑斓，却又在回眸转瞬之间回归于无尽暗夜。 

没有想不到的事，没有解不开的结。只要有毅力和决心，就没

有过不去的坎儿。天无绝人之路，就看我们如何去寻找出路。很多

无路可走的消极和悲观心理，都是来自自己的脆弱和听天由命的毫

无主见。很多人不是不想走出困境，只是把一切都看成了“不可

能”，而“可能”只发生在那些成功者身上，然而，对一些害怕困

难、不想突破的人来说，成功只是一个遥不可及的梦想。 

我坚信一切皆有可能，正是因为我所付出的，得到了应有的结

果；我所拥有的，也是通过无尽的坚持而得来的。人生并非一无所

获，努力之后就必定有成果，这才是我憧憬的。 

舞台上一闪一闪的聚光灯散了，“武松打虎表演到此结束，谢

谢大家！”这才是我们应当追求、传承、发扬的非遗文化薪火相传，

我坚信，努力过后的一切，终将皆有可能。          

作者：八（4）中队 许亦依 



 

一切皆有可能 

“砰——咣啷！”打开书房门，一声巨响传来，穿透耳膜，直达神

经。“嘶——”忍不住倒吸一口凉气，前两天才在老爸的妙手下重

回工作岗位的电扇，再一次被我一门拍断。眼见倒躺在地上，歪着

脑袋，奄奄一息的电扇，心中不得叹了口气，看来下午又要热着了，

电扇这种高能电器，我一介小生自然是应付不来的。只能等晚上老

爸下班回来，拯救我于水深火热之中了... 

  坐在书桌前，埋首于题山书海中，努力忘掉自己，忘掉周围越

发闷热干燥的空气。汗水一滴滴渗出额头，滑过发丝，顺着脸颊，

从下巴滴到衣服上。太热了！ 

  视线再一次飘到电扇上，心中突然有了决定。我，今天，要挑

战电扇！起身取来工具包，先一步就把防护网拆开，这可是最碍事

的部件。完成，我盯着电扇，有些茫然。下一步该怎么做？我该修

哪儿？目光不停地在电扇上下扫着，这对我而言是不可能完成的任

务，我上下打量着电扇，思想突然定格——防护网与电扇的接口！

原来是那里的桶状零件断了！找到源头，事情就好办了，心头松口

气。既然是它断了，我粘上不就好了！ 

  说做就做，取出胶水，小心地涂在断口上，拼好，双手紧紧固

定住断成两截的零件，丝毫不敢多动，眼神死死盯住那断口，观察

胶水的变化，计算可以松手的时间。汗水一滴一滴溅落地上，形成

一片小小的汗渍，我全然未知。 



  时间一分一秒的过去，眼看透明的胶水变成乳白色，小心翼翼

地松开双手，一阵酸痛感自手臂传来，一点，一点，直至手完全离

开...粘住了！稍稍活动下手臂，我收拾好东西，打开电扇最低档，

扇叶慢慢转动起来，越来越快，形成一道持续的凉风，扑面而来，

瞬间心中一阵轻松，有些东西不知不觉蜕变了... 

  人生的道路上，并不是每道坎，都有人拉你一把，只有突破自

我，才会有成长。而当你凭借自己的力量过了那道坎时，心中的感

觉自是不言而喻，永远无法忘怀！在那一刻，我了解了一切皆有可

能。 

作者：八（4）中队 成宜超 

 

一切皆有可能 

“世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人。”一切皆

有可能，事事皆可顺遂。” 

“路上很挤，让一让，让他们最后看一眼春天吧。”不知道出

处，我是被这句话忽然戳中的。 

默哀三分钟的时候，空气里静的只有鸣笛声，连我一向吵闹的

五岁妹妹都好像被这气氛感染了，出奇安静得一片肃穆。很丢脸，

我忘记准备纸巾了，在默哀结束后扑到了抽纸上，我爸妈相互对视

了一眼。 



我想我们这一代人，尤其是像我这样初中还没毕业的学生，大

概很少能有机会能体会到什么叫做挺身而出，舍生忘死，大难 

临头或是天崩地裂。可是却能从比我们大几岁的哥哥姐姐身上，

十几岁的叔叔阿姨身上，几十岁的爷爷奶奶身上，感受到什么是力

量，什么是悲伤，什么是从悲伤中生发的无穷力量，年年岁岁，绵

延不绝。我只是个普通人，普通学生，不在武汉，不在湖北，没有

那么多经历，只有一点自己的感触。 

直到那名温柔微笑的医生溘然长逝，我才知道他叫李文亮，恍

然大悟般翻翻他再也不能更新的微博，发现这个平凡的大男孩，居

然有不少和我一样的爱好。直到那位耄耋之年的院士疲惫睡去，我

才发现他是钟南山，那个十七年前力遏非典，父子二人皆为无双国

士的吹哨人。他比我爷爷的年纪还大，却没有选择儿孙绕膝，颐养

天年。 

还有堪称女性典范的李兰娟院士，同样亲自奔赴疫区，带领团

队孜孜不倦攻坚克难；武汉金银潭医院院长张定宇，明明自己也是

渐冻症病人…… 

侠之大者，为国为民。医之大者，悬壶苍生。 

许多许多满带遗憾的患者走向了人生的终点，更多更多不顾安

危的医者开始了他们与病魔的征程我不知道他们的名字，但我知道

他们也是人，是父母的孩子，甚至是孩子的父母。 

三千多个漆黑的姓名加深加重了黑夜，四万多个无名的英雄悍

然撕开阴霾，对更多的人说:这是春天。春天，就理应是春水初 



生，春林初盛，樱花十里，千里莺啼，神州大地处处春和景明，

人世相欢。 

“时大争之世，鹿鼎春秋，会猎于诸侯便九天揽月，五洋擒蛟，

庇佑我神州。教尘寰不老，初心不灭，长锋不朽。”感谢那些执甲

逆行的白衣天使，致敬那些为众人抱薪没能熬过冬天风雪的烈士，

缅怀那些渴望见到春天的，我们的逝去同胞。愿此后社稷昌，黎民

宁，山河依旧，四海清平，国泰民安。 

00 后的少年人，也迟早该见一见天地了。 

“倘若盛世将倾，深渊再侧，我辈当万死以赴。” 

清明铭记英雄，中国加油！ 

一切皆有可能，事事皆可顺遂。 

作者：八（5）中队 黄恬 

 

一切皆有可能 

疫情稳定后，我决定每晚去夜跑。 

第一晚我便心怀忐忑地上了街。街上行人寥寥无几，难以想象这里

曾是喧嚣的车水马龙。初春的晚风仍夹杂着冬日余下的寒意，毫不

留情地拂过脸颊。长达两个月的假期导致体能明显地下降，却还是

勉强跑过了终点。我不禁有些沾沾自喜。 

原以为会日益轻松。谁知第三晚，刚刚起跑，腹部与腿部肌肉

的酸痛猛地袭来。咽喉处泛出苦涩的烟味，额头沁满的汗珠滴落下

来，浇熄了原本炽烈的动力。我踉跄着停下来，逼迫自己抬起头。



柔和的灯光有些刺眼，而这个街道更是清冷得可怕。“何必去坚持

不可能的事呢。”脑中响起挥之不去的声音。 

确实。曾经的我也尝试过锻炼，但不到几天便半途而废。更何

况自己本身并非擅长耐力运动。不解之时环顾四周，再度深切感受

到这次疫情所带来的影响。或许就在此刻，一线人员在争分夺秒地

抢救，而无数病患在与病魔作抗争。过去以为“不可能的事”，就

发生在自己身边。太多人都在为这个世界所付出，那我又有什么理

由去懈怠呢。双脚不由自主地迈向前。 

自此，我就开始去尝试些不可能的事。从开始的 1.5 公里到现

在的 3.5 公里，从短短十分钟到三十分钟。夜跑逐渐成为我的日常。

而我在我最熟悉的街道，发现一种久违的触动。在惬意的空虚与怀

旧的静默中，汗流浃背地冲过终点，伴随肆意而急促的呼吸，为明

天的自己定下目标。 

望着每晚变化的街景，就会联想这个国家，这个世界将要面临

的所有可能，不禁百感交集。无论是本次疫情，还是过去所经历的

天灾人祸，似乎总在人们的意料之外。“一切皆有可能”，这个

“可能”偶尔会是跑道上的绊脚石。但人们会去努力跨越，继续跑

下去，直至尽头的彼岸。 

挑战突破“不可能”的同时，积极面对未来的“可能”。或许

这才是“一切皆有可能”背后的真谛。 

作者：八（5）中队 应瑞生 

 


