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康外实中 2020 年第八届校园运动会比赛规程 

一、竞赛日期：第五周星期三（9 月 30 日）下午 12：10 

二、竞赛地点：校大操场 

三、竞赛分组： 

1、初中甲组（八、九年级） 

2、初中乙组（六、七年级） 

四、竞赛项目： 

甲组：1、广播操比赛。各班全员参与。 

2、合力搭建。各班报 10 人。 

3、3 分钟 8 字绕长绳。各班报 6 男 6 女（（其中一男一女摇绳）。 

4、35 米迎面接力。各班报 8 男 8 女 

乙组： 1、广播操比赛。各班全员参与。 

2、球行万里。各班报 10 男 10 女。 

3、3 分钟 8 字绕长绳。各班报 6 男 6 女（（其中一男一女摇绳）。 

4、35 米迎面接力。各班报 10 男 10 女 

五、参赛和报名办法： 

1、 以班级为单位报名，每个项目每班必须参加，每位同学至少报一个项目。 

2、报名单填写清楚。一式二份，一份交体育老师，一份班级留底。 

六、获奖办法： 

1、设单项奖：各项目按组别取 1-6 名，颁发奖状及奖品。并以积分 7、5、4、3、2、1 计入

团体总分。设团体奖：总积分排名取前六名，颁发锦旗。 

2、广播操、道德风采评比中获得奖项班级颁发奖状。评比要求见附表。 

七、竞赛注意事项： 

1、运动员必须着校服。 

2、运动员在比赛开始前听广播通知统一在比赛地点检录。                         

3  未参加比赛的同学，一律不准在场内停留，未经允许不准中途离校退场。 

4、 保持场内清洁和良好的赛场秩序，做到文明参赛。比赛结束，全体同学应整队退场。 

5、 如遇雨天不能进行，改期，具体日期另行通知。 
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组 委 会 名 单  

主  任：厉笑影 

副主任：赵  蕾、叶  青、张  威、邱忠毅 

委  员：肖  洁、季海凤、余颖浈、仲新华、曹春花 

 

主席台成员（广播操评委） 

厉笑影、赵  蕾、叶  青、张  威、邱忠毅、肖  洁、季海凤、余颖浈、仲新华、陆俊、周

乐盈、胡敏、黄乃瑜、杨菲。 

 

大 会 工 作 人 员  

总裁判长  ：曹春花 

裁判员：沈蝶凤、孙  翔、周宇蒙、胡彬彬、卫敏敏、王聪 

记录  ：邵月新 

摄影 摄像 ：仲伟鸣、姚谷鑫 

宣传组  ：余颖浈 、学生（甲、乙组各 2 名学生主持） 

医疗组  ：蒋文彦 

广播室  ：万树刚 

安全组  ：赵  蕾、叶  青、张  威、邱忠毅、肖  洁、季海凤、仲新华、及所属年级的任

课教师。 
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运动会议程 

1. 12:00前体育组教师及有关人员做会前准备。 

2. 12:10 六七年级同学和老师到大操场广播操指定地点候场、主席台人员入坐。 

3.  12：30（乙组）开幕式（升国旗唱国歌、升校旗唱校歌、校长讲话、运动员宣誓、裁判

员宣誓） 

4.  12：40-14:10乙组比赛。 

5.  14：15 八九年级同学和老师到大操场广播操指定地点候场、主席台人员入坐。 

6.  14：30（甲组）开幕式（校长讲话、运动员宣誓、裁判员宣誓） 

7.  14：40-16:10甲组比赛。 

8.  颁奖仪式（周一升旗仪式）： 

颁布广播操比赛奖、道德风采奖、单项奖、团体奖。 

9.  校长宣布运动会闭幕。 
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广播操评比方案 

广播操是学生在课外进行的体育锻炼活动，广播操做得如何直接反应学生精神面貌，对

培养学生遵守纪律、团队精神、集体主义精神也十分重要。为了提高学校广播操质量和学校

行为规范教育，激发学生积极参与锻炼的意识，在本次校运动会中举办广播操评比。 

一、评比内容：广播操——第三套中学生广播体操《舞动青春》 

二、评比标准： 

1. 服装统一：服装必须一致，一律着跑鞋 

2. 精神面貌：饱满、自信 

3. 操节动作：正确，整齐，有力，协调 

4. 获奖办法分别取 3名优秀奖、3名优胜奖颁发奖状 

 

 

 

2020学年康外实中广播操评比表（总分 10分）（样表） 

 

项目 

班级 

服装统一 

2分 

精神饱满 

3分 

操节动作 

正确有力 

5分 

总分 名次 

六年级 1班 
     

六年级 2班 
     

六年级 3班 
     

六年级 4班 
     

六年级 5班 
     

六年级 6班 
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道德风采奖评比要求 

   为了使我校运动会顺利举行，体现我校学生的整体风貌，赛出风格，赛出水平，特

设班级精神文明奖。 

1、比赛期间每个班级必须按照划定区域观看比赛，有事离座须向班主任请假。 

2、没有参加比赛的同学一律不准在比赛区域停留，不任意穿越田径场，以免发生危险。 

3、观看比赛时应注意文明礼貌，积极为参赛队员加油助威。 

4、班级之间团结友爱，互相帮助，友谊第一，比赛第二。 

5、爱护比赛场地的花草树木，不随意破坏，维护优美环境，不随手乱扔杂物。 

6、进退场应保持安静。 

7、积极展示康外实中学生的形象，班班争当文明集体，人人争做文明观众。 

8、获奖办法：各年级取 2名颁发奖状。 

 
（班班争当文明集体，人人争做文明观众） 

 
道德风采奖评比表（样表） 

 
项目 

 
班级 

进场

纪律

10 

文明

礼貌

10 

清洁

卫生

20 

安全

意识

20 

团结

合作

10 

好人

好事

10 

通讯

报道

10 

退场

纪律

10 
总分 

六 1          

六 2          

六 3          

六 4          

六 5          

六 6          
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比赛程序表 

12: 40—13: 00   广播操              （1组） 

13: 00—13：30   球行万里            （2组） 

13: 30—13：50   3 分钟 8 字绕长绳     （2组） 

13: 50—14：10   35 米迎面接力        （2组） 

14: 40—15: 00   广播操              （1组） 

15：00—15：30   合力搭建            （2组） 

15: 30—15：50   3 分钟 8 字绕长绳     （2组） 

15: 50—16：10   35 米迎面接力        （2组） 

 

比赛时间 

广播操 

六、七年级                                1组    12:40 

                            

球行万里（10男 10女） 

1、六年级                                 1组    13：00 

2、七年级                                 1组    13：15 

 

3分钟八字长绳（6男 6女） 

1、六年级                                1组     13:30 

2、七年级                                1组     13:40 

 

35 米迎面接力（10男 10女） 

1、六年级                                1组     13:50 

2、七年级                                1组     14:00 

 

广播操 

八、九年级                                1组    14:40 
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合力搭建（10人） 

1、八年级                                1组     15:00 

2、九年级                                1组     15:15 

 

3分钟八字长绳（6男 6女） 

1、八年级                                 1组    15: 30 

2、九年级                                 1组    15: 40 

 

35 米迎面接力（8男 8女） 

1、八年级                                1组     15:50 

2、九年级                                1组     16:00 

 

各部门协助： 

教导处： 

各年级当天下午运动会时间、上课时间、课的安排、放学时间 

2、体育老师 78节课的安排 

3、卫生室医疗点 

政教处： 

1、 爱拼才会赢、观赛要文明的宣传。 

2、 鼓励学生积极报名。 

3、 各班级统一服装，带水杯。 

4、 各班 2-3条小通讯 

5、 安全教育 

6、 大队部宣传（主持）甲乙组各两人 

7、 升旗仪式颁奖日期 

总务处 

1、 广播室：万树刚 

2、 主席台 5个长条桌、10把椅子、桌布、两个饮水机。 

3、 裁判员供水 60瓶 

4、 背景板（主题：活力青春、激情校园——康外实中 2020校园运动会） 


	4.  12：40-14:10乙组比赛。
	7.  14：40-16:10甲组比赛。

