关于开展徐汇区第十九届“园南杯”青少年防震减灾科普系列活动的通知

各初中：

为普及防震减灾科普知识，掌握防震减灾技能，提高自救自护能力，特开展徐汇区十九届“园南杯”青少年防震减灾科普系列活动，具体要求如下： 
一、组织单位
主办单位：徐汇区教育局

徐汇区科学技术委员会

徐汇区科学技术协会

承办单位：徐汇区青少年活动中心

上海市园南中学
二、参赛对象
徐汇区初中学生
三、活动时间
2022年1月14日——2月21日
四、活动内容及要求
（一）活动内容
1、防震减灾知识闯关
根据日常生活中所掌握的有关防震减灾的相关知识，以个人为单位扫描二维码登陆后进行网上答题，无需提交报名表，按照答题正确率评分，每人限答题5次。
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参与二维码： 
2、创伤救护赛
主要以生活中比较常见的头部、手臂意外伤害为主要情景，以止血包扎、骨折固定等主要形式呈现救护包扎能力。

参赛选手使用自选材料对“伤员”的头部或手臂进行包扎并录制成视频（被包扎的“伤员”可自选，如同学、老师、家长等都可），自选材料不限，如：三角巾、毛巾、丝巾、筷子、木板等。具体包扎部位及说明详见附件3。
（二）活动要求
1、参赛学生须同时参加防震减灾知识闯关与创伤救护赛两个项目。

2、创伤救护赛，参赛学生须将参赛报名表 （附件1）以及包扎过程视频（视频为MP4格式，一镜到底，全程出现参赛选手，包扎过程拍摄清楚，若使用手机请横屏拍摄，大小不超过50M）打包后发送至邮箱：13817658966@163.com，文件名为学校名。

3、在线答题及作品提交时间为：1月16日——2月21日24点。
五、奖项设置
1、本届杯赛以两个项目的成绩总和作为最终成绩。

2、设一、二、三等奖若干名。

六、联系人及联系方式
吴老师 64861616-9071
姚老师 13917838491

附件1：参赛报名表
附件2：包扎部位说明

本活动最终解释权归组织方所有。
徐汇区青少年活动中心
                                           2022年 1月
