上海市康健外国语实验中学
2026年暑期读书活动实施方案

为深入贯彻落实教育部等八部门联合印发的《全国青少年学生读书行动实施方案》以及《上海市中小学全学科阅读指南(试行)》等文件精神，坚持“素养导向、育人为本”的基本原则，徐汇区教育学院与徐汇区图书馆（徐汇区土山湾博物馆）联合开展“2026年徐汇区中小学生‘好书伴我成长’读书系列活动”。
本次活动旨在引导学生构建覆盖全学科、贯穿全学段的阅读体系，严格遵循学生认知发展规律，推动数字阅读与传统阅读深度融合，打破学科壁垒，全面落实立德树人的根本任务，培育学生终身阅读习惯与数智时代核心素养。通过本次读书活动的开展，努力推动青少年学生爱读书、读好书、善读书，助力学生在阅读中启智增慧、立德树人，共同绘就跨学科融合的书香校园新图景。我校特制定此暑期读书活动方案，相关事宜如下： 
一、参加对象：
本校全体在校学生
二、活动日期：
2026年7月1日至2026年9月30日
三、活动网站（征文作品上传平台）：
www.co-library.com
四、活动内容：
1.“智慧阅读，科普启航”--在线科普阅读探究活动
2.“寻百年初心，铸长征新魂”--纪念中国共产党成立 105 周年、中国工农红军长征胜利90周年中小学生读书征文活动。
3.“以书为友以书会友”--读书与荐书活动
4.“阅读与创作”实践活动
5. 创意书摘明信片活动
6. “行走江南·拾美风物”长三角青少年传统文化知识大赛活动

五、 活动要求：
1.“智慧阅读，科普启航”--在线科普阅读探究活动
开设在线科普阅读探究空间，链接相关科普网站平台。
2.“寻百年初心，铸长征新魂”--纪念中国共产党成立 105 周年、中国工农红军长征胜利90周年中小学生读书征文活动。
征文的文体不限，字数一般为:小学生500-600字，初中生600-800字，高中生800-1000字。
3.“以书为友以书会友”--读书与荐书活动
推进中华传统经典、红色经典、当代经典和科学阅读，荐书的内容具备书名、作者、出版社、内容简介、读后感或书评等要素，字数不限。
4.“阅读与创作”实践活动
包括“文学作品创作”和“艺术作品创作”两大类:
· “文学作品创作”的形式为:诗歌、小小说、散文、随笔等。
· “艺术作品创作”的形式为:摄影、书法、绘画等。
5. “融汇学科智慧，点亮成长之光”创意书摘明信片活动
结合全学科知识内容（涵盖人文经典、科学探索、艺术审美等领域），充分发挥想象力，制作创意书摘明信片。明信片材质不限、形状不限、制作方式不限、摘抄字数不超过50字并加以美化、大小不超过15*10cm。各校收集汇总学生作品后，递交徐汇区教育学院。
6. “行走江南·拾美风物”长三角青少年传统文化知识大赛活动
江南钟灵毓秀，古镇连脉、老街藏韵，一砖一瓦镌刻烟火文脉，一食一物承载千年匠心。本次大赛以“行走江南·拾美风物”为主题，聚焦长三角区域一体化发展背景，以古镇街巷为画卷、以风物非遗为笔墨，通过知识竞答引领青少年与广大市民漫步青石板路、寻访水巷人家，探寻古镇老街里的物产源流、民俗智慧与匠艺传承，以青春力量活化江南文脉，助力江南文化传承创新与文旅深度融合发展，在传统与潮流的交融中体验国风之美。
本次活动采用线上集中限时答题形式，通过“青少年传统文化知识大赛”小程序参加，总分排名前100名选手获评“长三角青少年传统文化知识达人”，第101-200名获入围奖。

六、条件保障
1．市教委中小学图书馆工作委员会将协调社会有关机构，在读书活动网站上提供按读物要求经过审核并且履行承诺的适合学生阅读的各类优秀数字图书、报刊和人文艺术、科技教育等方面的数字资源。
2．徐家汇书院、土山湾博物馆和徐光启纪念馆3个图博场馆，定期开展场馆导览、主题展览、阅读讲座、科普培训、亲子体验课程和海派城市考古等，向中小学生免费开放预约。
3. 学校暑期开放图书馆（包括电子阅览室）等场所，为学生提供暑期图书借阅和利用服务。
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